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“Mi piacciono molto le piantine. Nella mia scuola ci hanno insegnato  
a fare la terra con la spazzatura e ora stiamo raccogliendo ravanelli  
e altre verdure. Il nostro orto è bello e ce ne prenderemo cura!”
Angélica Hernández, 6 anni, scuola materna Rosaura Zapata.



Oaxaca, Messico, gennaio 2013

Cari amici di SiKanda,

Con grande piacere torniamo a condividere con tutti voi il nuovo rapporto annuale della 
nostra organizzazione. Entriamo nel quarto anno di attività con la consapevolezza che il 
maggior merito dei nostri progetti è di aver creato una rete di collaborazione e solidarietà 
fra le famiglie dei riciclatori informali e le altre comunità svantaggiate, della quale fanno 
ormai parte più di 2.000 persone.
L’obiettivo di SiKanda è stato, e continua a essere, quello di accompagnare le comunità nel-
la ricerca di soluzioni capaci di migliorare stabilmente le loro condizioni di vita e di ridurre 
le discriminazioni di cui sono ingiustamente vittime.
Nel 2012 abbiamo rinnovato il nostro impegno per costruire nuove eco-case, per fornire 
protezioni da lavoro adeguate ai riciclatori informali e per insegnare alle famiglie come si 
trasforma la spazzatura organica in un fertilizzante dalle grandi potenzialità commerciali.

La partecipazione dei beneficiari nell’attuazione e valutazione dei progetti continua a esse-
re uno dei punti cardini del nostro lavoro.  In termini numerici, nel 2012 sono stati raggiunti 
i seguenti risultati:

• Realizzazione di 30 orti comunitari nella discarica municipale e presso le scuole dei  
quartieri più poveri.
• Ratifica dell’accordo “Scuola Verde” con istituzioni pubbliche e imprese per  
promuovere il riciclaggio nelle scuole.
• Costruzione del Centro Lombri Azione per offrire percorsi di formazione in educazione 
ambientale e lombricoltura a comunità svantaggiate.
• Premiazione da parte dell’International Youth Foundation per il Youth Action Grant, un 
riconoscimento assegnato a sole 19 organizzazioni a livello mondiale.

Siamo convinti che la sostenibilità sociale ed economica sia l’aspetto più importante per 
assicurare la continuità dei progetti. Per tale ragione nel 2013 amplieremo le attività del 
Centro Lombri Azione. Grazie a questo spazio, le famiglie povere che vivono in zone di accu-
mulazione incontrollata dei rifiuti potranno produrre fertilizzante biologico di alta qualità e 
commercializzarlo su larga scala.
Grazie ai progetti realizzati insieme a SiKanda, le famiglie che “vivono di spazzatura” si 
stanno progressivamente trasformando in professionisti del riciclaggio e della lombricol-
tura, aumentando il loro reddito, la loro autostima e riappropriandosi della loro dignità. 

Nel ringraziare tutti coloro che hanno aiutato e sostenuto SiKanda, vogliamo confermare il 
nostro forte impegno a fianco delle comunità svantaggiate dello stato di Oaxaca.

Aurelia Annino e José Carlos León Vargas
Fondatori
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SiKanda
Solidaridad Internacional Kanda

SiKanda si compone di un’equipe interna-
zionale nella quale volontari e specialisti in 
comunicazione lavorano a fianco dei coor-
dinatori dei vari progetti. I due direttori di 
SiKanda, Aurelia Annino e José Carlos León 
Vargas, sommano 14 anni di esperienza 
in organizzazioni non governative come 
coordinatori di progetti in Asia, Europa  
e America Latina. Gli otto consiglieri (pa-
gina seguente) garantiscono sostegno  
ed expertise in vari ambiti e discipline.

Solidaridad Internacional Kanda  
(SiKanda) è un’organizzazione senza fini 
di lucro che implementa progetti par-
tecipativi volti al miglioramento dure-
vole delle condizioni di vita di comunità 
emarginate.
“Kanda” significa “movimento” in Mix-
teco, una delle lingue indigene ancora 
parlate in Messico. Per SiKanda la soli-
darietà e l’autonomia economica delle 
famiglie rappresentano la strategia per 
combattere la povertà e per promuovere 
la giustizia sociale e il rispetto dell’am-
biente.

Collaborazione internazionale
SiKanda e l’associazione italiana Gruppo Abele 
hanno rinnovato l’accordo di collaborazione 
per lavorare insieme in favore delle comunità 
svantaggiate di Oaxaca.

2

Oaxaca, Messico
SiKanda opera a Oaxaca, una delle regioni con maggior ricchezza culturale e diver-
sità biologica, però anche il secondo Stato più povero della nazione, dove in media 
 i bambini frequentano la scuola per soli 6 anni.



Consiglieri
Johannes Cabanes, settore responsabilità sociale,  

Commissione Federale dell’Elettricità, Messico.
Chiara Coricelli, Responsabile export,  

Piero Coricelli S.p.a., Italia.
Nazzareno D’Atanasio, Presidente,  

Maran Credit Solution, Italia.
Dhaniella Falk, Consulente raccolta fondi, Oaxaca, Messico.

Maria Teresa Maran, Tesoriere,  
Maran Credit Solution, Italia.

Matthias Sachse Aguilera, Specialista in salute pubblica, 
Centro di Ricerca e Studi in Antropologia Sociale,  

Oaxaca, Messico.
Eva Shoefer, Addetta culturale, Ambasciata d’Austria  

in Messico, Messico.
Agathe Schvartz, Consulente politiche pubbliche,  

Ernst & Young, Francia.

La squadra SiKanda
Direttori Esecutivi

Aurelia Annino 
José Carlos León Vargas
Responsabile Progetti

Emiliano Cottini (Gruppo Abele)
Implementazione Progetti

Beatriz Castillo
Brian Neeland

Nuria Cortada Bonjoch
Amministrazione
Reyna Santillán

Comunicazione e Raccolta Fondi
Masha Jesusovna

Leonie Heyes
Grafica

Olivier Maurin

SiKanda ha partecipato alla conferenza internazionale 
“The Dynamics of Being a Changemaker”, organizzata a 
Caux, Svizzera, dall’organizzazione Iniciative of Change 
International.

SiKanda ha ricevuto il “Premio Rubí alle 
Donne che Aiutano altre Donne”, da parte 
del Club Soroptimista Oaxaca.

SiKanda è stata inclusa come “esempio virtuoso” nello studio: 
“Le organizzazioni della società civile in Messico e la coope-
razione internazionale per lo sviluppo, approccio e strategie.” 
Pubblicato da Indesol e Colegio Mexiquense.
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SiKanda è una delle 19 associazioni che hanno 
ricevuto, a livello mondiale, il premio “Youth 
Action Grant 2012” della International Youth 
Foundation.



Il Contesto

SiKanda collabora con comunità fortemente  
discriminate come i “Pepenadores”, o riciclatori  
informali, che vivono e lavorano nelle discariche.  
Sottraendo alla discarica una parte rilevante delle  
mille tonnellate di spazzatura che vi arrivano quotidiana-
mente, i riciclatori rendono alla città di Oaxaca un impor-
tante servizio ecologico e le consentono di risparmiare  
24.000 euro al mese. 
Due anni fa abbiamo esteso il nostro raggio d’azione 
avviando progetti a sostegno di varie comunità nelle 
quali si registrano alti indici di denutrizione infantile, 
assenza di prospettive economiche, privazione di diritti 
basilari e assenza di servizi essenziali (come l’elettricità 
o l’acqua corrente).



Replicabilità
SiKanda funziona come un volano di buone pratiche 

sociali: le esperienze, le tecniche apprese e le capacità 
acquisite si diffondono facilmente all’interno delle  
comunità perché i beneficiari dei progetti le condivi-
dono con altre famiglie.

Formazione
SiKanda organizza cicli di formazione orientati alla soluzione 

delle problematiche concrete. Si producono vari effetti  
positivi, fra i quali il miglioramento del reddito e della 
salute delle famiglie.

Uguaglianza
Alle nostre attività, partecipano come 

volontari anche persone appartenenti alle 
classi sociali privilegiate. Ciò crea coscien-
za/conoscenza e contribuisce alla  
riduzione delle discriminazioni.

Continuità
Tutti i nostri progetti prevedono l’auto-

valutazione dei risultati da parte dei 
partecipanti. La valutazione esterna 
è effettuata, con periodicità rego-
lare, da organismi indipendenti.

La nostra metodologia:
“Fare per Imparare, Imparare Condividendo”
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I Progetti  
di SiKanda

1. Eco Case di Speranza
2. Leadership ecologica e giustizia sociale
3. Trasformando i miei rifiuti
4. Centro Lombri Azione



1Eco-Casa di Speranza

Il 30 % delle famiglie che vivono nella disca-
rica di Oaxaca abitano in baracche di lamiera 
sprovviste di acqua e rete fognaria.
Tali condizioni di vita aumentano la spesa per 
medicine e cure mediche, che arrivano ad as-
sorbire fino al 40% del reddito delle famiglie.
L’obiettivo del progetto Eco Case di Speranza 
è che tutte le famiglie della discarica possano 
disporre di un’abitazione salubre e dignitosa.

Grazie a questo progetto, le famiglie dei riciclatori possono costruire le loro case ecologiche. 
Usando materiali riciclati e una tecnica certificata si realizzano case durevoli ed economiche.

Obiettivi raggiunti
Nel giugno 2012 abbiamo costruito 
due nuove Eco-Case per le famiglie 
che vivono nella discarica munici-
pale. Nella costruzione sono state 
utilizzate 10.000 bottigliette di PET 
e 11.000 cartoni di Tetrapak.
Volontari messicani e stranieri 
hanno lavorato insieme alla comuni-
tà dei riciclatori informali. I materiali 
di costruzione riciclati sono stati ap-
portati dai riciclatori, mentre l’aiuto 
dei volontari ci ha permesso di chiu-
dere il cantiere in soli 7 giorni.

Effetti moltiplicati
• 70 studenti di Oaxaca e 40 volontari stranieri hanno partecipato alla costruzione.
• 1.600 beneficiari delle formazioni sulle Eco-Case.
• 14 istituzioni (università, associazioni e imprese) hanno partecipato al progetto.
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Nello Stato di Oaxaca si registrano le disuguaglianze socio-economi-
che più marcate dell’intera nazione. Spesso le classi sociali privilegiate 
e le istituzioni pubbliche ignorano le condizioni di vita e le necessità 
delle comunità più svantaggiate. A causa delle pesanti discrimina-
zioni subite negli anni, molti riciclatori informali provano vergogna 
della loro condizione e del loro lavoro. Le donne (60 % della comuni-
tà) sono vittime di frequenti discriminazioni di genere. L’abbandono 
precoce della scuola è un fenomeno ricorrente fra i bambini provo-
cato anche dagli scherni che ricevono da compagni e insegnanti a 
causa della professione dei loro genitori. Il progetto Leadership eco-
logica e giustizia sociale di SiKanda favorisce l’incontro della comu-
nità dei riciclatori con gli altri settori della società, in modo da creare  
conoscenza reciproca, ridurre le discriminazioni e facilitare la nascita 
di una nuova coscienza sociale e ambientale.

La vicenda dei Pepenadores di Oaxaca deve essere diffusa come si fa, in altre nazioni, per 
altre comunità svantaggiate. Con presentazioni, formazioni e conferenze, SiKanda contri-
buisce alla riduzione dei pregiudizi verso le persone che riciclano la spazzatura che produ-
ciamo e da dignità al lavoro dei riciclatori.

Effetti moltiplicati
• SiKanda ha ideato e promosso la ra-
tifica da parte delle autorità locali e 
imprese riciclatrici del premio “Scuola 
Verde”, finalizzato ad incentivare il rici-
claggio, la lombricoltura e gli orti urbani 
nelle scuole di Oaxaca.
• SiKanda ha partecipato a conferenze 
internazionali per dare risalto al caso 
dei riciclatori di Oaxaca.
• Oltre 3.000 persone hanno assistito 
alle proiezioni del documentario “Pepe-
nadores, quelli che vivono della spazza-
tura”.
• Interviste e articoli sui progetti nella 
discarica e nelle scuole di Oaxaca sono 
stati pubblicati da vari media in Mes-
sico, Stati Uniti, Belgio, Italia, Svizzera e 
Francia.

2 Leadership ecologica  
e giustizia sociale
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Trasformando i miei rifiuti è un progetto 
innovativo e facilmente replicabile che 
pone a disposizione delle famiglie in dif-
ficoltà gli strumenti (pratici e teorici) ne-
cessari a convertire i loro rifiuti organici in 

una fonte sostenibile 
di reddito e cibo. Nel 
2012 il progetto è 
“uscito” dalla disca-
rica, estendendosi a 
molte altre famiglie 
che vivono nei quar-
tieri e municipi pre-
cari di Oaxaca.

Il progetto Trasformando i miei Rifiuti migliora durevolmente il livello di reddito,  
l’alimentazione e la salute delle comunità. Anche i bambini partecipano alle attività,  
imparando nelle loro scuole a riciclare, a processare i rifiuti mediante lombricoltura  
e a coltivare frutta e verdura organica.

Effetti moltiplicati
• Realizzazione di 30 orti in 6 co-
munità e presso la discarica muni-
cipale di Oaxaca.
• 1.800 beneficiari diretti.
• Complessivamente 3 tonnellate 
di rifiuti organici al mese sono 
processate dai beneficiari del  
progetto.
• Le riciclatrici informali della dis-
carica hanno impartito 10 corsi 
di formazione su lombricoltura e 
agricoltura urbana nelle scuole che 
hanno partecipato al progetto.
• 1.200 bambini di 5 scuole ele-
mentari hanno partecipato alle 
formazioni su riciclaggio e com-
postaggio.

3Trasformando i miei rifiuti
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Il Centro Lombri Azione è una struttura che ci permette  
di affrontare congiuntamente le seguenti tematiche:

Centro Lombri Azione

La correlazione esistente fra ac-
cumulazione incontrollata dei 
rifiuti, scarsa igiene e riduzione 
della speranza di vita è stata am-
piamente documentata dalla ONU 
e OMS, che hanno dimostrato 
con studi come “UN-Water Global 
Annual Assessment of Sanitation 
and Drinking Water 2010” che la 
spazzatura, compromettendo pe-
santemente la qualità dell’acqua, 
è la maggior responsabile delle 
epidemie diarroiche, che sono la 
seconda causa di mortalità infan-
tile a livello mondiale.

Differenziazione e 
aumento del reddito

Salute  
e alimentazione

Riciclaggio  
e ambiente

4
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Obiettivi raggiunti
• Costruzione di un centro di formazione e lombricoltura.
• Disegno del marchio e della confezione per la commercializzazione 
del fertilizzante.
• 1 accordo con permesso di vendita con un mercato organico di Oaxaca.
• Nei primi 2 mesi di attività si sono processati 1.500 Kg di rifiuti organici.
• Implementazione degli orti didattici e dimostrativi.
• 5 corsi di formazione in lombricoltura e agricoltura urbana ai riciclatori 
che operano come formatori nel centro e nelle scuole.

Il progetto Centro Lombri Azione mette a disposizione delle famiglie tecnologie 
ambientali effettive per affrontare le problematiche sanitarie causate dall’accu-
mulazione dei rifiuti, e in tal modo migliorare la loro condizione sanitaria. Con 
i vari moduli dei corsi di formazione (salute e igiene, ambiente, nutrizione, tec-
niche di trasformazione dei rifiuti organici e agricoltura urbana) si sviluppano le 
competenze per trasformare i propri rifiuti in un fertilizzante biologico che può 
essere usato anche per produrre orti a livello familiare.

Grazie al Centro Lombri Azione le famiglie si convertono in micro produt-
tori di fertilizzante biologico, avendo la possibilità di commercializzarlo (in 
forma cooperativa) e aumentare il loro reddito mensile.
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Anno fiscale 2012
01 di gennaio – 31 dicembre 2012

Totale   

Utilizzo dei Fondi  
nei programmi	 %

         20%          Eco-Case di Speranza

17%          Leadership ecologica  
e giustizia sociale

32%          Trasformando i miei rifiuti 

28%          Centro Lombri Azione

3%          Costi amministrativi

                          	 100%

Entrate - donazioni	 %

4%         Imprese

7%         Sostenitori individuali

79%         Fondazioni      

10%         In natura - volontariato

100%

Per consultare il bilancio completo di SiKanda: www.si-kanda.org
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Totale   



“Non m’immaginavo che un giorno avrei potuto insegnare ad altre fami-
glie come realizzare un orto domestico e dedicarsi alla lombricoltura.  
La gente sta iniziando a vederci come riciclatori e veri ecologisti”.
Signora Rosabelia, 43 anni, madre di 4 figli.

Copyright foto – Rapporto annuale 2012: Solidaridad Internacional KAnda, AC (SiKanda)
Fotografie: Hannah M

aule-Ffinch e l’equipe SiKanda



Retrouvez nous sur 
Internet : www.si-kanda.org

Email : info@si-kanda.org 
Facebook : SiKanda

Le donazioni sono deducibili in Italia (attraverso GRUPPO ABELE Onlus) e in Messico.
PayPal, via www.si-kanda.org

In Italia:
“Aurelia Annino per SiKanda ONLUS”

Banca Popolare di Spoleto SPA
Iban: IT 28 N 05704 21801 000 000 015 973 Bic: BPSPIT3S

In Messico:
“Solidaridad Internacional Kanda AC”

Banorte (Banco Mercantil del Norte, SA) - Succursale N: 3503
CLABE: 072-610-00629051135-2 - SWIFT: MENOMXMT

Barrio Nuevo 117. Colonia Lomas de la Cascada
68040, Oaxaca, Oax.-México
E-mail: info@si-kanda.org 
): +52-(951)-5161049
www.si-kanda.org,       Solidaridad Internacional Kanda


