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INTRODUCCIÓN

L

NNA
RSU

NNA refuercen sus saberes sobre el tema, 

cognitivo
reconocen a las NNA
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MÓDULO PARA  FACILITADORES

PARA QUIÉN ES ESTA GUÍA

NNA), en los 

NNA y 

FUNDAMENTO PEDAGÓGICO Y DIDÁCTICO DE LA GUÍA

Enfoque pedagógico 

cognitivo
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NNA 

1

 

Precisiones didácticas 

 L

 

las NNA
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Información para el facilitador

NNA

Con todo el colectivo indaguemos. 
NNA y averiguar 

Manos en acción. 

información y se completa por una fase para integrar la 

A manera de evaluación. 

 “Bases para la acción” 

no ser posible su implementación, se sugiere se realice al menos 
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TEMA 1. EXPLOREMOS NUESTRO ESPACIO 
EDUCATIVO 

Espacio educativo

cognitivo

convergen las NNA

  Con todo el colectivo indaguemos

NNA
compartan sus experiencias y conocimientos para 
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actores educativos

Actividad 1. Con la información que proporcionen las 
NNA
Se sugiere elaborar una ruta de la basura, pero según 

la edad del alumnado pueden ser dibujos, mapas mentales, 

 actores educativos 

La “basura” 

NNA

Manos en 
acción 
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Investiguen

1. 

2. 

bien y tomen notas sobre los olores, insectos o animales 

3. 

Integren la información 

Actividad 2. Elaboren una cartografía del espacio 

Actividad 1 
acaban de investigar, realicen un mapa del espacio educativo 

Todos los elementos con los que cuenta el espacio (aulas, salas de 
usos múltiples, corredores, jardines, basureros, baños, espacios 

 

 

 
A manera de evaluación

Mientras las NNA elaboran el mapa, promueva y observa la 
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TEMA 2. DE QUÉ ESTÁ HECHA LA BASURA 
Y CÓMO IMPACTA EN EL MEDIO AMBIENTE

Residuos Sólidos Urbanos (RSU)

RSU

Residuos orgánicos



11

MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS EN ESPACIOS EDUCATIVOS
GUÍA DIDÁCTICA

Residuo valorizable

Desecho

Los residuos higiénicos

encontrar el papel sanitario, cotonetes, toallas sanitarias, 

Los residuos peligrosos 

por ser corrosivos, reactivos, explosivos, tóxicos, 
 o 
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Con todo el colectivo indaguemos

NNA

Actividad 3. En colectivo organicen en una tabla de tres 

1.Residuos 
orgánicos

2.Residuos 
valorizables

3. Desechos

Coloquen en cada apartado los residuos de la lista de las NNA

A manera de evaluación

Mientras las NNA
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NNA compartan sus 

Contaminación del aire

Contaminación del agua

Contaminación del suelo
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entrevistas entre los actores educativos

Investiguen

1.

2.

3. 

4. 

Integren la información 

las malas acciones que de manera individual hacemos 
para contribuir al problema del manejo inadecuado de los 

 
 Acciones que hacemos o podemos hacer para mejorar 

A manera de evaluación

NNA  para elaborar las 

Manos en 
acción 



15

MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS EN ESPACIOS EDUCATIVOS
GUÍA DIDÁCTICA

TEMA 3. ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO 
DE LOS RESIDUOS SÓLIDOS

RSU

RSU

¿Qué es un plan de manejo de residuos?

Estrategia

Acción

concreta para 

Acción

concreta para 

Acción

concreta para 

Estrategia 1.

Acción 1. 1.

Acción 1. 2
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Estrategia 2. 
Acción 2.1.

Acción 2.2. 

Acción 2.3. 

  

Recuperemos

 
 

Integren la información 

actores 
educativos

Actividad 5. En plenaria cada equipo comparta su estrategia 

importante que al elaborar el Plan valoren la viabilidad 

Manos en 
acción
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Acción Recursos Intervienen

1. Estrategia

2. Estrategia

A manera de evaluación

NNA
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TEMA 4. LAS  ERRES: REDUCIR, REUTILI-
ZAR, REPARAR, RECICLAR Y RENUNCIAR

REDUCIR.

REUTILIZAR. 

RECICLAR.

REPARAR.

RENUNCIAR.
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R

Actividad 6.
material de difusión, un cartel, meme, escultura, canción, 

  Con todo el colectivo indaguemos

actores educativos, sobre 

A manera de evaluación

NNA

Manos en 
acción
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TEMA 5. NOMENCLATURA Y TIPOS DE 
PLÁSTICOS
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NÚMERO DE 
RECICLADO 
Y SÍMBOLO

ABREVIACIÓN NOMBRE USOS REUTILIZADO EN RECICLABLE

1 PET o 
PETE

Polietileno 
Tereftalato

Botellas 
de agua, 
bandejas, 
cuerdas, 
peines.

Textiles, 
alfombras, 
almohadas, 

chalecos 
salvavidas, velas 
de barco, abrigos

Sí

2 HDPE
Polietileno 

de Alta 
Densidad

Botellas de 
jugo y leche, 

bolsas de 
compra, 
botes de 

champú y 
detergente

Cajones de 
plástico, vallas Sí

3 PVC
Policlo-
ruro de 
Vinilo

Tuberías,  
bandejas, 
marcos de 
ventanas, 
tarjetas de 

crédito

Suelos, partes de 
casas móviles, 

tuberías, cables

Sí, pero 
no en su 
totalidad

4 LDPE
Polietileno 

de Baja 
Densidad

Botellas de 
miel, bolsas 
de comida 
congelada, 

contenedores

Papeleras
Sí, pero 

con 

5 PP Polipropi-
leno

Pañales, 
tuppers, 
envases, 
botes de 

yogur, platos 
y vasos 

desechables

Rastrillos, 
rascadores

Difícilmente

6 PS Poliesti-
reno

Vasos de café, 
bandejas,

Aislamiento, 
reglas

Sí, en 
otros 

envases

7 –

Otros 
Plásticos 
(policar-
bonato, 
estireno, 

nylon, etc)

CDs de plásti-
co, biberones, 

gafas
Construcción No
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 Con todo el colectivo indaguemos

Actividad 7. 
la nomenclatura de plásticos, hagamos una tabla de 
doble entrada de los plásticos presentes en nuestra 
escuela o casa con su nomenclatura, considera si se 

puede hacer la actividad en el espacio educativo o si es mejor 

Producto o bien de plastico Nomenclatura

1

En plenaria compartan 

1. 

2. 

Manos en 
acción

Producto o bien de 
plástico que debemos 

separar y mantener 
limpio para ser 

valorizable 

Producto o bien de 
plástico que debemos 
evitar adquirir y cuidar 

los que tenemos 

Lentes
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A manera de evaluación

Mientras en colectivo NNA
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TEMA 6. RESIDUOS ORGÁNICOS

RSU, es muy importante reconocerlos y 

RSU

Residuos orgánicos RO

RO Vegetales:

RO Animales:
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Material orgánico que ha pasado un proceso industrial 
y necesita una gestión diferente a la de los RO:

 

 

 

 

En los RO

Material orgánico que ha pasado un proceso industrial, 
químico o biológico que siguen siendo RO: 

 
 
 
 
 
 Salsas
 
 Servilletas
 Aceites, manteca o grasa animal
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  Con todo el colectivo indaguemos

Actividad 9. 
orgánicos se generan en el espacio educativo, elaborar 

RO Cuanto se 
genera

Qué se hace 
con ella

frutas
Se tira en el 

en el terreno

cafeteria escuela escuela

Se tira a la 
basura

El basurero 
municipal
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Manos en 
acción

RO

1. 

2. RO al sistema 

3. RO

RO secos que sirven como 
protección

RO húmedos  que necesitan ser 
protegidos y cubiertos

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 Salsas
 
 
 
 
 Servilletas
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Recuperemos

 

Integren la información 

Actividad 10. Incorporen al Plan de manejo de residuos 
una estrategia para mejorar la gestión de RO, o reorienten 
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BASES PARA 
LA ACCIÓN
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PROYECTO 1.  LOMBRI-COMPOSTAJE

RO

 ¡pongamos manos a la obra!

El espacio

 
 

 
 

 

Manos en acción 
del tema 6

Los contenedores
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Contenedor de “húmedos”

 RO

 

 

 

Contenedor de “secos”

 
nuestro espacio, necesitamos 

• 

• 
• 

 
 

 

postaje
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1. Iniciemos la composta

• RO
RO

2. Depositemos los RO 

• RO

- 

• 

• 
RO

• 

3. La última capa 

• 

• RO secos el bote se 
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4. Introduzcamos las lombrices 

• 

• 

• 

a. 
b.

c. 

1era capa
RO secos-compactados

Capa
RO húmedos

Capa
RO secos

Capa
RO húmedos

Última capa
RO secos-compactados

15 cm

10 cm

Capa
RO húmedos

Última capa
RO secos-compactados

Volver a cubrir
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5. Cosechemos abono

• 

• 

• 
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PROYECTO 2.  EL HUERTO EDUCATIVO

El 
agua

Tiempo

terreno ¡Pongamos manos a la obra!

1. ¿Qué sembraremos y donde lo sembraremos?

• 

El 
espacio
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• 
• 

  
Almácigos 
Los 

• 
• 
• 



37

MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS EN ESPACIOS EDUCATIVOS
GUÍA DIDÁCTICA

Nombre Almácigo S i e m b r a 
directa

Lechuga x  

Zanahoria  x

Acelga x  

Tomate x  

x  

 x

 x

x x

 x

x  

 x

x x

x x

Espinaca x  
 

2. Preparemos el lugar de siembra

Mientras los 

 
 

• 

• 

• 

• 
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• Si es posible colocar una malla sombra para proteger los 

Acolchado

3. Sembremos

• 

• 

1 m
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 cm

 c
m

4. Labores culturales

• Riego: 

• Aporque y deshierbe:

• Raleo:

5. La cosecha
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Nombre Temporada Cosecha

Lechuga

Zanahoria

Acelga

Tomate

Espinaca



41

MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS EN ESPACIOS EDUCATIVOS
GUÍA DIDÁCTICA

PROYECTO 3. ISLA DEL RECICLAJE 

Isla del reciclaje

• 

• 

• 
• 
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Azul

metal

Los envases 

previamente y, si 

aplastarse para 

Amarillo 

grapas, sin clips, sin  

Verde claro

antes los envases y 

pueden compartir 
residuos siempre y cuando se tomen las siguientes medidas:  
estar limpios, secos y sin restos de otros materiales diferentes a 

¡Pongamos manos a la obra!

1. Qué residuos reciclables generamos

1. 

2. 

3. 
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Mapa del “espacio educativo” 

2. Instalemos nuestra isla de reciclaje

actores educativos, para la 

• 

• 

- 

- 

- 

- 

• 
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Isla de 
reciclaje

Envases

 
plástico

Latas  
de

 
aluminio

 

Vidrio
Papel

 

y

 

carton
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Glosario
Actores educativos:

Almácigos:

Biodegradables: 

Biológico-infecciosos: 

Cognitivo: 

Condiciones aeróbicas: 

Corrosivos: 

Explosivos:

Mantos freáticos: 

NNA: 

Reactivos:

RSU: 

RO: 

Tóxicos: 
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Anexos

Residuo 
valorizable

Residuos 
orgánicos

No 
reciclables

Residuos 
especiales

• 
• 

• 
• 
color)
• 
• Latas 
(aluminio, 

• 
• Aluminio
• 
• 

• 
• 
huevo
• 
café
• 

• 
• 
humanos

• 
sabritas, galletas 
• 
• 
• 
• 
• Sanitarios 

sanitarias, papel 

• Aparatos 
electrónicos
• 
• 
cocina
• Aceite 

Residuos aprovechables y no aprovechables

Residuos Aprovechable No aprovechable

sucio

Aluminio

sabritas, galletas, vasos 
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