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Introduccion
Cada dia, en todo el mundo, toneladas de desechos se producen y acumulan en vertederos saturados y
océanos inundados de plasticos, colocando a la humanidad en una crisis sanitaria y ambiental, dificil de

afrontar sin un cambio radical de habitos y acciones de quienes generamos estos desechos.

En este contexto, la atencidn se ha dirigido hacia una primera medida: la separacién y clasificacion de los
residuos sélidos urbanos (RSU) en su fuente de origen, con el propdsito de facilitar su recoleccién y

disposicion final.

El siguiente paso consistié en buscar maneras de reintegrar los RSU reciclables a un ciclo de economia
circular. Sumado a estos esfuerzos, a través de educacion ambiental aprendimos que los residuos organicos

también guardan un amplio potencial para no ser sélo residuos olorosos, sino parte de otra cadena de riqueza

ambiental y econdmica.




Los huertos son mucho mas que espacios verdes, forman parte de un enfoque holistico que integra
la sustentabilidad diaria y fortalecen el vinculo entre las personas y la tierra. A través de la educaciéon
ambiental con talleres, charlas y actividades comunitarias, se genera conciencia colectiva sobre la
importancia de reducir, reutilizar, reciclar, reparar y renunciar al uso excesivo de recursos que

danan al planeta.

Asi que jbienvenida, bienvenido! Aqui encontraras informacion para comenzar y mantener un huerto
desde cero, transformando residuos organicos en abono. Descubrirdas como preparar la siembra,
cultivar diversas hortalizas, establecer sistemas de riego y rotar cultivos, ademas de consejos
esenciales para su cuidado. Finalmente, exploraras metodologias eco-pedagodgicas para convertir

tu huerto en un espacio educativo y comunitario de gestion de residuos.




Objetivo de la guia

El objetivo de este documento es orientar hacia
una practica accesible y relevante para el
ambiente, aprovechando los residuos organicos.
Al mismo tiempo, la guia busca habilitar y
acondicionar espacios como patios, terrenos
baldios, terrenos comunitarios, jardines en
abandono y patios escolares, para la siembra y
cosecha de hortalizas.

Finalmente, buscamos cambiar la perspectiva
sobre los residuos organicos. Es decir, verlos
como materia organica con el potencial de
convertirse en abono al aplicar técnicas
especificas -compostaje y lombricompostaje-,
para mejorar la fertilidad del suelo, nutrir plantas,
reducir emisiones de gases de efecto invernadero,
generacion de biogas y dar vida a hortalizas o
verduras.

A quién va dirigida?

A todas aquellas personas, colectivos ambien-
tales, educativos, vecinos (as) organizados (as),
grupos de personas recicladoras, autoridades
de comunidades o municipios interesadas en
contar con una opcidn concreta para aprovechar
los residuos organicos que se originan en sus
lugares de origen. Los conceptos que contiene
la guia pueden aplicarse a la transformacion de
residuos organicos de casas, centros educativos,
espacios de trabajo y otros lugares donde se
generen.

La guia ofrece una opcion practica, sencilla y
util para gestionar estos residuos de manera
correcta. El planteamiento es adecuar, adaptar,
arreglar, disponer o acondicionar espacios para
sembrar y cosechar sus propias hortalizas, al
mismo tiempo que reducen y procesan los
residuos organicos, asi como también cuidan
SuU propio entorno evitando que terminen en
los basureros o tiraderos a cielo abierto.



Desde SiKanda queremos alentar, motivar y orientar acciones que
eviten que los residuos organicos terminen como desechos o basura,
Nno solo porque convivimos con ellos en nuestras ciudades o por su
valor econémico.

También porque, tal vez sin ser totalmente conscientes de ello, con
este tipo de practicas contribuimos al cuidado de los derechos de las
personas que trabajan en la recoleccion de residuos, ya que una mejor
separacion y procesamiento de residuos sdélidos urbanos facilita su
labor de recuperacion de reciclables de los que depende el ingreso
diario de miles de personas en México.






CAPITULO |
<QUE SON LOS RESIDUOS

ORGANICOS Y COMO
APROVECHARLOS?




Los residuos solidos urbanos (RSU), normalmente
conocidos como basura, son aquellos productos
O materiales desechados por las personas
después de su uso. Por lo general, su origen
proviene de hogares, establecimientos
comerciales, o incluso la misma via publica
resultante de su limpieza de residuos con
caracteristicas similares a las domiciliarias. De
manera general se clasifican en: inorganicos y
organicos.

Los inorganicos tienen un origen industrial o
son derivados de procesos tecnoldgicos, por lo
gque no son biodegradables. Aunque solo
algunos tienen el potencial de aprovecharse
con fines reciclables, de reutilizacion, de
reempleo y otras técnicas. Son de los que mas
se habla en campafnas de concientizacion y a
nivel de su tratamiento desde lo publico y lo
privado.

Por otro lado, los residuos organicos son de
origen bioldgico, por lo que tienen el potencial
de descomponerse o degradarse de manera
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natural o mediante técnicas especificas. En
esta guia nos concentramos en este tipo de
residuos, que cotidianamente generamos tras
el consumo de frutas y/o verduras, sobras de
comida, restos de podasy trabajos de jardineria,
en forma de aserrin y viruta, asi como en algunos
productos a base de celulosa como el papel o
el carton.
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Es de remarcar que algunos residuos organicos
tienen en su estructura una cierta cantidad de
agua y esto los convierte en susceptibles de
una facil degradacion. Como veremos mas
adelante, para transformarlos en composta
adecuadamente recomendamos, desde un
inicio, recolectar y almacenarlos dividiéndolos
como secos y humedos. Esta simple accion de
separarlos por su nivel de humedad ayudara a
la gestion del tiempo y la optimizacion de las
tareas al momento del compostaje.



El compostaje, bien gestionado, es una herramienta poderosa para avanzar hacia una economia
circular y sostenible. Sus beneficios inmediatos son:

1. Econédmicos: Reduce la compra de fertilizantes y aumenta el valor y la productividad del suelo.
2. Ambientales: Disminuye gases de efecto invernadero, mejora el suelo y reduce la contaminacion.
3. Sociales: Fortalece el tejido social y promueve una educacién ambiental.

Estos beneficios superan ampliamente los riesgos o inconvenientes, siempre y cuando se realice
con buenas practicas. Es una solucion local, econdmica y ecoldgica para el problema global de los
residuos.
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Ya que sabemos el tipo de residuos
gue nos seran Utiles para las actividades
en huertos, revisemos las nociones
basicas necesarias para identificar un
espacio adecuado, ubicacion, suelo y
la técnica para procesar los residuos
organicos.

2.1. Espacio

Para iniciar un huerto puedes usar
patios, terrenos baldios, terrenos
comunitarios, jardines en abandono y
patios escolares. Sin embargo, no es
indispensable, si no puedes sembrar
directamente en el suelo, considera el
uso de macetas, cubetas, tambos u
otros contenedores para iniciarte en
esta técnica.

Lo importante es que el espacio del
gue dispongas esté limpio, libre de
basura y con tierra arable (con pocas
piedras).

CAPITULO I

(Qué necesito?

Para comenzar, puedes ubicar tu nivel de experiencia
en la siguiente tabla que contiene indicaciones sobre
las necesidades basicas, ya sea que inicies un huerto por
primera vez o que cuentes con algunos conocimientos.

Tabla 1: Nivel de experiencia y cultivos recomendados.



TIP

Se recomienda colocar un perimetro de proteccion
que impida la entrada no deseada de animales,
personas, riesgos de destruccion o intervenciones
no deseadas.

2.2 Ubicacion

Para elegir la mejor ubicacion del huerto es
necesario reconocer el terreno y observar qué
lo rodea, sobre todo las estructuras altas que
puedan hacerle sombra.

-Arboles

-Edificios / casas / bardas
-Techos / galeras

-Lonas o malla sombra

TIP

Para saber si lo que existe alrededor del huerto en
verdad interfiere con la luz natural necesaria, debes
observar el cambio en la trayectoria del sol segun las
estaciones del ano. Por ejemplo, en el invierno el sol
realiza una trayectoria diferente a la que sigue en el
verano, aportando una cantidad distinta de luz.

INVIERNO

VERANO




2.3 Suelo

El suelo es la base de toda la vida terrestre y es
reconocido como un sistema complejo donde
interactUan minerales, aire, agua y miles de
diferentes formas de vida llamadas materia
organica. Para asegurarte de que el suelo del
huerto es saludable, toma en cuenta la
presencia de las siguientes caracteristicas:

Materia orgdnica vegetal. La presencia de
ramasy hojas secas sobre el suelo es importante,
sobre todo en temporada de lluvias, ya que
albergan gran cantidad de organismos vivos.

Color. Aunque no es una regla, los suelos de
colores oscuros, como negro, rojo o café, se
consideran saludables y buenos para cultivos,
mientras que un suelo de color blanco,amarillo o
grisaceo se considera pobre en minerales y
microorganismos. La recomendacion es buscar
suelo de colores oscuros con olor y textura. Sin
embargo, no te desanimes si no dispones puesto
gue puede mejorar con trabajo y nutricion.

Textura. La textura puede presentarse en
forma de arena hasta arcilla. Cada cultivo tiene
preferencias por diferentes texturas en el suelo,
pero para comenzar buscaremos un suelo
franco, favorable para la mayoria de los cultivos.
En el caso de una composicion arenosa, el
suelo tendra poca retencion de agua, pocos
microorganismos; y un sustento débil para las
raices. Un suelo arcilloso, en algunos casos,
impedira el desarrollo de las raices y el drenaje
del agua, ocasionando pudriciones o enferme-
dades por hongos. El suelo franco proporciona
un punto medio entre la arcilla y la arena.

Insectos/lombrices. La cantidad de vida en el
suelo es un indicador de materia organica y
fertilidad. Cuantos mas insectos, escarabajos,
lombrices y hongos se encuentren, mas
nutrientes tendra el suelo.

Cobertura vegetal. Esto se refiere a la cantidad
de plantas vivas que se encuentran en el suelo.
Puede estar cubierto de pastos, arbustos o



incluso arboles y esto identificaria a un suelo
nutritivo; en cambio, si se encuentra limpio o
con pocas especies de plantas, podria ser un
sintoma de falta de nutrientes.

Profundidad. La profundidad es la cantidad
de tierra blanda que podemos encontrar al
escarbar y es necesaria para que las raices se
desarrollen adecuadamente. La profundidad
deseada va desde los 30 cm hasta los 60 cm.
En caso de no llegar a esa profundidad, es
posible elevar las camas de siembra por
encima del suelo, ganando profundidad para
las raices.

Pendiente. La pendiente puede afectar a
nuestro suelo, ocasionando erosion por la
escorrentia natural del agua. Para mitigar un
poco este fendmeno, es necesario nivelar las
camas de siembra y colocar algun borde para
impedir que se deslaven. Estos bordes se elaboran
de materiales como madera, piedras, botellas,
ladrillos o plantas como vetiver, arboles frutales
O ramas secas a manera de filtro.
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2.4 Uso y calidad de agua

La presencia o escasez de agua impacta
la eleccidon del cultivo. Si el acceso es
limitado, la cantidad disponible para el
huerto también lo sera. En cambio, si se
puede ocupar con holgura y facilidad,
las opciones seran mayores, aunque el
deber siempre sera cuidarla y ocuparla
racionalmente, procurando devolverla
igual de limpia como fue recibida.

Es muy importante tomar en cuenta que
el agua tendra diferentes caracteristicas
segun la fuente de donde provenga. La
siguiente tabla resume las diferencias y
recomendaciones para su uso:

Fuente Caracteristicas Coémo utilizarla
Almacenar 24 horas antes de
Toma de Puede estar SuU uso con materiales que

permitan la evaporacicon de
cloro. Ejemplo: depdsitos con
tapa de malla

agua potable clorada

Adecuada para los . .
. Almacenar en depositos
cultivos, pero con altas

: . randes por tiempos
cantidades de minerales 9 P P
Pozo prolongados para sedimen-
gue pueden generar L\
tar algunos solidos como

concentracion de sales . . ; :
. . tierra, hojas, raices y minerales
en el sistema de riego

Adecuada para riego, pero  Tomarla directamente de la
con monitoreo constante | fuente para evitar la conta-

Rios o . - . .
ArTOVOS de las descargas de aguas | minacion de los depdsitos
Y negras y contaminacion o contar con depdsitos
por residuos soélidos exclusivos para el huerto
= Puede utilizarse para riego .
Bio-iltros cuidando el uso dpe 'abonges No se almacenara por
ui u : :
y trampa biod dabl J, . demasiado tiempo,
iodegradables y minimas N
de grasa gr: Y Mmaximo un mes
cantidades de grasa
- Se almacenara durante un mes
Pueden utilizarse L. : .
para riego vigilando como maximo. Si el deposito
Captacion cuenta con oxigenacion o
. gue no desprendan .
pluvial constantemente recibe agua

olores desagradables

(olor a podrido) de otras tomas, puede

almacenarse por mas tiempo

Tabla 2: Fuentes de agua y sus caracteristicas.



2.5 Compostaje

El compostaje sucede de forma natural en el
ambiente y es considerado como el origen del
reciclaje. Através de este proceso se transforman
materiales organicos en nutrientes necesarios
para las plantas. Este es un importante paso
previo a la siembra de las hortalizas, pues gracias
a él aprovecharemos los organicos que generamaos
para transformarlos en el abono naturalmente rico
que nutra el suelo y sus productos

La lombricomposta. Es una forma eficaz de
hacer composta y tiene la cualidad de no ser
exclusiva de actividades agricolas, ya que
puede usarse para tratar los residuos organicos
domiciliarios que no tienen un destino adecuado,
y representan un problema de salud publica al
ser mezclados con otros residuos en los tiraderos
o0 incluso ser depositados clandestinamente
cerca de rios, lagos, arroyos o mares. El proceso
de degradacion de los residuos organicos puede
tomar varias semanas hasta llegar al estado de
material necesario para su aprovechamiento.

Para agilizar el proceso, es posible incluir
lombrices del tipo roja o californiana.

Para realizar el lombricompostaje es
necesario contar con:

b CIS) S R ] |

Un compostero. Recipiente de madera,
concreto o plastico donde se realiza la
lombricomposta. Esta puede ser una caja,
un estanque, un bote o incluso un huacal.



No hay limites para hacer un compostero; sin embargo, para elegirlo o fabricarlo adecuadamente
sugerimos tomar en cuenta lo siguiente:

1. Altura maxima de 70 cm

2. Buen drenaje, puede tener hoyos en la base/fondo como una maceta
3. No estar expuesto a la lluvia

4. Protegido del sol directo

5. Debe tener contacto con la tierra

Tabla 3: Ingredientes para la lombricomposta.

cAPiTULO Il



Proceso para producir lombricomposta

) TIP:
1. Comenzar con una capa abundante de residuos secos Evitar la humedad o sequfa en
como hojas, pasto, carton, aserrin o una mezcla de todos exceso y cuidar de la entrada de
los anteriores; en grosor debe representar la décima parte hormigas, cucarachas o roedores.

del volumen de tu compostero.

2. En la segunda capa se colocaran residuos frescos en
proceso de descomposicion, como frutas, verduras, estiércol,
sobras de comida, etc. Para ayudar a las lombrices, se
recomienda depositar trozos pequenos o desmenuzados.

3. Inmediatamente después de colocar la capa de frescos,
cubrir con residuos secos para evitar moscas 0 mosquitos.

4. Se recomienda esparcir una capa ligera de tierra sobre
cada capa de frescos. Es posible utilizar composta madura,
tierra negra, tierra de hojas (se consigue en viveros). Esto es
para colonizar los residuos con los microorganismos que
viven en el suelo.

5. Dejar reposar el compostero durante 2 semanas. Durante
este periodo, los organicos se degradaran hasta el punto
listo u 6ptimo para alimentar a las lombrices.

6. Pasado este tiempo, se pueden colocar las lombrices.




7. Cuando el compostero esté lleno, es
indispensable dejarlo descansar hasta
que las lombrices terminen de comer.
El tiempo dependera de la cantidad de
lombrices y comida, entre uno y dos
meses. Es facil entender por qué el
contenido del bote disminuye y solo se
observa una tierra negra con apariencia
humeda.

8. 24 horas antes de cosechas el abono,
se debe colocar alimento en una esquina

del compostaje, asi las lombrices se
moveran en esa direccidon, facilitando
extraer el abono. Es necesario tener en
preparacion otro compostero para
trasladar las lombrices.

9. Una vez colado el abono, se debe
empacar en costales o guardar en un
bote durante un minimo de dos meses.
El abono debe almacenarse en sombra
para evitar que se reseque.

CAPITULO 1}

Pueden comer todos los residuos organicos que estén en
proceso de descomposicion, esto incluye citricos, tomate,
pina, chile y cebolla. La condiciéon para que puedan comerlos
es gue pasen un minimo de 2 semanas en degradacion para

reducir su tamano a uno apto para sus pequenos organismMos.

El liquido que sale de la lombricomposta no solo arrastra
elementos nutritivos, también se lleva contaminantes o
restos aun en descomposicion. Para usar lixiviados como
fertilizante para el huerto, sugerimos recolectarlosy reciclarlos
como agua de riego para la composta. Este proceso de recir-
culacion debera ocurrir minimo cinco veces para garantizar

gue tenga mas nutrientes que desechos liquidos.

Si tiene buen drenaje, solo encontraras mas lixiviados en el
recipiente captador (en composteros de varios moédulos) que
pueden usarse para regar la lombricomposta cuando sea
necesario. Si no hay un buen drenaje, comenzara a presentarse
pudricion y las lombrices se escaparan o moriran. En caso de
no recolectar lixiviados y tener buen drenaje, lo Unico que

pasara es que algunos de los nutrientes bajaran al suelo.



Preguntas frecuentes

4.; Por qué huyen o mueren las lombrices en mi compostero?

5.:Cémo cosechar el lombriabono?

6.: Por qué el lombriabono debe almacenarse y no utilizarse inmediatamente?
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Con el espacio designado para el huerto y un
compostero o lombricomposta para nutrir el
suelo, el siguiente paso consiste en preparar la
siembra: tipos de siembra, el sistema de riego
y la rotacion de cultivos.

3.1 Preparacion para la siembra

Para sembrar por primera vez un terreno
debemos labrarlo. Esto significa romper la
capa superficial del suelo y voltearla hasta los
primeros 30 cm; se puede hacer con un pico,
pala cuadrada o azadoén. Esta accion ayuda a
oxigenar el suelo, aflojarlo profundamente
para que las raices crezcan y para que las
plagas queden expuestas y disminuyan su
efecto negativo en los cultivos. Cada 2 anos es
importante hacer un “barbecho” profundo,

procurando llegar a los 60 cm de profundidad.

El segundo paso es romper todos los montones
o trozos de tierra (terrones) que dejé el barbecho
para dejar el suelo desmenuzado y listo para
la siembra; esta accion se realiza con una pala o
un azadon.

A partir de ahora, podras integrar composta o
tierra de hojas para ayudar a que la tierra no se
compacte.

El dltimo paso para la preparacion del suelo
consiste en nivelarlo para que el agua no se
estanque en un solo lugar. Las herramientas
necesarias son un rastrillo y una niveleta que nos
indicara hacia dénde queda la pendiente.

Al finalizar estas tres tareas, nuestro huerto
estara listo para recibir semillas o plantulas de
hortalizas.

i
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La siembra estara condicionada por la estacion del afno en la que comience el huerto, ya que
cada hortaliza es mas productiva dependiendo del clima, temperatura, cantidad de luz solar,

humedad, etc.
Otono Invierno

T

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO

Col, rdbano, acelga, betabel, brdécoli, coliflor, espinaca, algunas variedades de lechuga y zanahoria%

Temporal I
JUNIO A SEPTIEMEBRE

Conocido asi por el tiempo de lluvias, y es comun la siembra : . .
de maiz, frijol, calabaza, amaranto, chilacayote y quelites Este sistema es conocido
4 como “Milpa”

DO

Hortalizas de las cuales se aprovechan
frutos (tomate, pepino, calabacita,

pimiento, etc.), flores (brocoli, coliflor)
y semillas (chicharo, frijol)

Hortalizas de raices (zanahorias, rabanos), de &

tallos (apio) de hojas (lechuga, espinaca,

acelga, rucula,etc.) y bulbos (cebolla, ajo).



3.2 Tipos de siembra

En semillero

El semillero es un recipiente donde las
semillas germinan y pasan sus primeros
dias antes de ser colocadas en el huerto.
Es considerado una excelente practica
porgue facilita el cuidado, ahorra semillas,
permite decidir la ubicacion exacta al
momento de llevarlas al huerto y ayuda
en el calculo del espacio entre plantas.

Para hacer un semillero se necesita de:

1. El sustrato. Mezcla de 25% de composta,
25% de tierra del huerto, 25% de arena
fina, 25% de tierra de hojas.

2. Recipiente. Puede fabricarse con
madera, como una caja sin fondo. Sus
medidas dependen del tiempo que las
hortalizas pasaran en el semillero. Para
aclarar esto ultimo, mostramos la tabla 4.

CAPITULO 111

Tabla 4: Seleccion de medidas para semilleros
segun hortalizas.




Trasplante del semillero
Consiste en cambiar las plantas del semille-
ro al huerto, para esto es necesario regar

%
previamente el suelo y elegir las plantas § ¥
mMas vigorosas, sin colores amarillentos ni m ﬂ

presencia de insectos. El mejor momento
para este cambio es por la tarde, cuando el
viento es frescoy el sol esta ocultandose, asi 4. Una vez colocada la planta, presiona ligeramente
tendran menor probabilidad de marchitarse. el suelo para eliminar el exceso de aire y riega

abundantemente sin encharcar el agua.
Cémo hacerlo

1. Separa las plantulas del semillero con 5. Pasadas 24 horas, revisa que las plantas ya se
cuidado de no romper demasiadas raices. encuentren erguidas y con porte saludable.

2. Con una estaca, no mas gruesa que un 6. Después de 3 dias identificaras facilmente las
palo de escoba, haz un hueco en la tierra plantas que no sobrevivieron y, si aun conservas
para colocar dentro la planta. Evita que mas plantas, puedes hacer un nuevo trasplante
las raices queden dobladas. y continuar con los pasos1al 3.

3. Distribuye correctamente las plantas. La
mejor forma de hacerlo es al tresbolillo o
hexagonal. Esta técnica ayuda a colocar la
mayor cantidad de plantas en el espacio.




Siembra directa

Este tipo de siembra se recomienda para
rabano, cilantro, perejil, zanahoria, ajo, chayote,
maiz, calabaza de guia, y frijol. Sembrar de
forma directa cambia segun el tamano de la
semilla. En el caso del chayote, frijol y ajo, se
puede ubicar muy bien cada semilla a una
distancia considerable para que cuando
crezcan no se estorben entre si.

Para las semillas chicas como el rabano,
cilantro, perejil y zanahoria se necesita de:

1. Una estaca delgada, como el grueso de
un dedo, para trazar lineas sobre la tierra a
Mmanera de surcos. Establece una distan-
cia de 7 a 10 cm entre cada surco.

2. Esparce las semillas de manera uniforme
y separadas unas de otras.

3. Una forma para guiarte en la separacion
de las semillas es considerar el tamafno que

tendra la planta en su forma adulta. (Tabla 5).
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Tabla 5: Distancia de siembra en hortalizas.

4. Cubre las semillas con tierra fina, cuidando
gue no queden piedras o terrones muy grandes
que impidan que las plantas crezcan derechas.

5. Riega suavemente con abundante agua, sin
encharcar.

6. Revisa a los 3 dias, cuando las semillas
comienzan a germinar, como estan distribuidas
las plantas y siembra semillas donde no salieron.

7.Alos 7 dias podras realizar el raleo, que consis-
te en arrancar plantas que estan muy juntas y
gue no podran desarrollarse bien.



3.3 Sistema de Riego

El mejor momento del dia para regar es antes de
las 9 de la manana o después de las 5 de la
tarde, para evitar las horas de calor intenso
donde la humedad se evapora rapido. La técnica
mas recomendable para aplicar el riego es por
goteo y dirigido a la pata de la planta, con
una presién suave y evitando chorros fuertes
de agua que escarben la tierra.

¢COémo construir un sistema de riego?

Goteros con botellas. Se necesitan botellas de
plastico limpias con las tapas perforadas;
puedes realizar la perforacion con un clavo
delgado. Cuando los botes estén listos y llenos
de agua, se amarran a un palo y se colocan
boca abajo entre varias plantas.
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Riego con ollas. Se ocupan ollas de barro con
tapa y, sin curar (sin barniz o laca), estas se
entierran en el suelo del huerto y se llenan de
agua. La humedad se trasladara al suelo por si
solay cada vez que se requiera regar el huerto,
se vuelven a llenar las ollas.

TIP
Se desaconseja regar con manguera, ya que los
chorros a presion rompen el suelo y lavan los

minerales.



3.4 Acolchado

Esta técnica sirve de cobertura al suelo y se puede hacer con diferentes materiales como hojas
secas, paja, corteza de arbol desmenuzada o rastrojo picado de maiz o frijol. El acolchado cumple
varias funciones importantes que ayudan en el mantenimiento del huerto:

1. Reducir la presencia de plantas o malezas que compiten con el cultivo
2. Mantener la temperatura del suelo
3. Reducir la erosion

4. Ahorrar agua manteniendo la humedad por mas tiempo en el suelo.

La forma de hacer un acolchado es sencilla, consiste en colocar estos materiales sobre el suelo, en
una capa de 5 cm de grosor, rodeando la pata de las hortalizas y revisando cada 30 dias.




3.5 Rotacion de cultivos

La rotacion de cultivos consiste en no sembrar siempre lo
mismo en el mismo lugar, para evitar que las enfermedades
permanezcan en el huerto y para conservar la riqueza de
Nnutrientes. Para rotar cultivos debemos conocer las familias,
asi evitamos sembrar en el mismo lugar plantas de la misma
familia por mas de dos anos.

Tabla 6: Clasificacion de hortalizas por familias para rotacion. ‘
b

CAPITULO Il









Al cultivar, es necesario proteger la siembra y esto significa arrancar plantas que
Nno sembramos, ahuyentar insectos y prevenir enfermedades, pero en general un
huerto sustentable se encuentra en equilibrio gracias a la diversidad. Todo se relaciona
de manera armoniosay las diferentes especies se controlan unas a otras. Este ba-
lance traera consigo plantas resistentes a enfermedades e insectos que cuidaran
del huerto por ti.
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¢{Qué podemos hacer para mantener un huerto sano?
1. Mantener un suelo nutritivo y vivo a base de
lombricompostas y materia organica.

2. Rotar cultivos y sembrar diferentes hortalizas
en cada ciclo de cultivo ayuda a que los insectos
también migren y cambien.

3. Sembrar hierbas de olor como epazote,
menta, cempasuchil, hierbabuena, romero,
albahaca, tomillo, ruda, manzanilla y otras que
sean comunes en su region, ahuyentaran a los
insectos plaga.

4. Sembrar flores sirve como trampa para
que las “plagas” se sientan atraidas por los
colores.

5. Cuidar de las abejas, avispas, catarinas y
mantis que ayudan en la polinizacion y
control de otros insectos.

6. Controlar la humedad para evitar enfer-
medades por hongos.

7. Estar en constante contacto con el huerto,
conocerlo ayuda a identificar a tiempo
cuando algo no va bien.

El resultado de un huerto bien cuidado sera
productos naturales nutritivos que podamos
integrar a nuestro consumo regular mediante
preparacion de ensaladas y guisos. Las posibi-
lidades son innumerables cuando descubrimos
el potencial de los residuos organicos procesados
a través de un huerto.

Cultivar parte de nuestros alimentos es un
proceso que no solo cambia la naturaleza,
también nos permite reflexionar y actuar en
torno al lugar que ocupamos en el planeta
posibilitando que impacten positivamente
desde lo local.
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ECO-PEDAGOCIAS PARA
UN HUERTO EDUCATIVO
Y COMUNITARIO






Entre quienes cultivan y ensefan se dice que
es en el compartir donde se encuentra la
abundancia. Un huerto de puertas abiertas es
una invitacion al encuentro, al momento
donde sucede el aprendizaje, las relaciones y
la comunidad.

Para incentivar estos encuentros, te presentamos
dos cartas descriptivas con actividades que
puedes aplicar con diferentes publicos.
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Actividad 1. El monstruo de la basura

Dirigido a: Nineces

Numero de participantes:
Maximo 35 personas

Objetivo: Identificar y clasificar
adecuadamente los residuos
solidos urbanos

Duracion: 60 a 80 minutos

Materiales

*Cuento “Jacinta y las bolsas de
plastico” de libre acceso en
YouTube

*Residuos inorganicos limpios o
recortes de residuos (latas, botes,
bolsas, empaques, utensilios,
calzado, ropa, etc.). Es importante
gue las etiguetas o nombres
comerciales de los productos
sean visibles.

*Cubetas o bolsas para simular
“botes de basura”

*Plumones y etiquetas para
rotular los separadores

Descripcion de la actividad
Proyeccion del cuento “Jacinta y las bolsas de plastico”
Después de la proyeccion se realizan preguntas relacionadas con el cuento:

¢Cual es el reto al que Jacinta y su familia se enfrentan?

¢Qué soluciones encuentran Jacinta y su mama para no tirar las bolsas?
¢Qué solucidén encontraron en la fabrica de bolsas?

¢Qué solucion encontro la familia de Jacinta para las bolsas de plastico?

Para continuar la reflexion y pasar a la siguiente actividad:

¢ Tienes un reto similar en casa?
¢Donde ponen sus bolsas de plastico en casa?
¢Qué otros plasticos usan y dénde los colocan?

“Si aun no separas tus plasticos y demds residuos, puedes estar frente a
un monstruo de basura y para ayudarte a encontrar una solucion debes
practicar como seleccionar y separar toda la basura que se genera en
casa”.

Con ayuda de los residuos limpios o recortes, puedes simular un tiradero
de basura donde deben ir separando y agrupando los residuos en los
contenedores correspondientes. Para esta actividad se colocan cubetas
con nombre o imagen de los residuos que pueden recibir. A continuacion,
te proponemos una forma sencilla para organizar las cubetas.
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1. RECICLABLES

Botes de plastico PET (refrescos, agua, jugo) HDPE: (jabon liquido, leche, galones de jugo)

Aluminio

Papel y carton de escuela y/u oficina
Vidrio

Tetra Pack

Textiles

Metal

Para que los residuos puedan ser utilizados en el reciclaje, deben estar limpios, sin restos de comida o bebidas

2. ORGANICOS

Restos de comida

Restos de frutas y verduras
Hojas de arboles

Ramas

Papel con restos de comida

3. DESECHOS

Bolsas

Empaques metalizados de Sabritas y galletas
Unicel

Plasticos en general de un solo uso

NOTA: Puedes acercarte a las autoridades locales de tu zona y
preguntar: ;como entregar los residuos al sistema recolector?
El cierre del tema se hace verificando que los residuos estén

en los depdsitos correctos y motivandolos a que tomen la

decision de Jacinta y su familia: “el mejor residuo es el que no
se genera”. Promoviendo el uso consciente de los plasticos y
evitdandolos cuando no son necesarios, cambiandolos por
materiales reutilizables, comno canastos, bolsas mas duraderas,
mochilas, termos, tuppers, etc

57
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Actividad 2. Conociendo a las lombrices

Dirigido a: Publico en general
NuUumero de participantes: Maximo
35 personas

Objetivo: Promover el conocimiento
y la practica del lombricompostaje
Como una técnica sostenible para el
manejo de residuos organicos
Duracion: 90 minutos

Materiales
*Lupas
*Laminas o carteles ilustrativos
con la informacion del tema
*Palas pequenas de jardin
*Residuos organicos (fruta,
verdura, hojas secas)
*Bote o cubeta de plastico de
entre 10y 20 L de capacidad
*2 ladrillos rojos o bloques de
concreto
*Medio litro de agua
*2 kilogramos de tierra negra o
composta
*Hojas secas

Descripcion de la actividad
Para compartir las caracteristicas de las lombrices, dibuja o imprime una
lombriz en un papel Bond (rotafolio). También puedes entregar una hoja
tamano carta con el esquema de una lombriz para colorear y rellenar.
*No tienen 0jos, ni dientes, ni estdmago, en cambio, succionan su comida, por
es0 es necesario picar bien los residuos organicos
*Respiran por medio de su piel
*No les gusta la luz, asi que buscan estar siempre en la oscuridad
*Les gusta la humedad. Una composta seca no es un lugar adecuado para ellas
*Forman tuneles en el suelo conocidos como “galerias”. Esto beneficia al suelo,
ya que lo oxigena
*Se multiplican muy rapido, en tres meses duplican su numero
*Cuando se vuelven adultas, se forma un anillo alrededor de su cuerpo llamado
clitelio
*Ponen huevos y de estos pueden salir de 2 a 20 lombrices.
*Son hermafroditas, esto significa que cuentan con amibos sexos, asi cuando se
aparean ambas lombrices quedan emlbarazadas y ambas ponen huevos
*Sus huevos reciben el nombre de COCON
*Cada 21 dias pueden aparearse y poner cocones
*A los 90 dias de nacida, una lombriz se vuelve adulta
*Comen de 4 a 5 veces su peso a la semana, para ejemplificar mejor, esto es
como si una persona de 50 kilogramos de peso, pudiera comer entre 200 y 250
kilogramos de comida en una semana
*Son lombrices de color rojo intenso y de tamafo pequeno a mediano, muy
diferentes de las que salen en las macetas.
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Después de escuchar, rellenar y colorear, pasaran a experimentar. Con ayuda de una pala de jardin y lupas, cada
participante tomara una lombriz para observar detenidamente su anatomia y caracteristicas.

Practica de lombricompostaje:

Las lombrices pueden todos los residuos organicos que estén en proceso de descomposicion, viven en humedad,
pero no en lugares con exceso de liquido, necesitan de oxigeno para poder realizar sus funciones, asi que evitan
lugares donde existe pudricion. Para alimentarlas en casa podemos ocupar residuos organicos que provengan de
la cocinay del jardin como:

*Restos de comida sin caldos ni jugos
*Restos de frutas y verduras

*Hojas de arboles

*Ramas

*Papel con restos de comida

*Bolsas de té y residuos de café
*Cascarones de huevo

*Restos o polvo de carbdn

Para esta actividad ocuparemos algunos materiales:

*Un tambo o cubeta, puede ser de uso porgue necesitamos perforar en la base, como si fuera una maceta
*Residuos organicos provenientes de la cocina

*Hojas secas de arboles

*Medio litro de agua de la llave

*2 kilogramos de lombricomposta recién cosechada

*2 ladrillos rojos o bloques de concreto
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Instrucciones:

1. Comienza con una capa de hojas secas de 5 cm de grosor

2. Enseguida coloca los restos de comida, verduras y/o frutas

3. Esparce una capa de lombricomposta sobre los restos de comida, frutas y/o verduras

4. Realizar nuevamente los pasos del 1 al 3 hasta que se llene el bote

5. Cuando el bote esté lleno, se deja descansar durante 6 semanas en un lugar fresco y con sombra

6. Después de este tiempo, se abre y se revisa la composta. Si el proceso se lleva adecuadamente, ya estara
colonizada por lombrices que nacieron dentro del bote en los “cocones” que lleva la lombricomposta

7. El contenido del bote se pasara por un colador para arena y el resultado serd un abono de color café oscuro

con textura suave y esponjosa de olor agradable como a tierra mojada y altamente nutritivo para las plantas

NOTA: Para el cierre se recuerda la importancia de la
separacion desde casa y la necesidad de compostar los
organicos, evitando depositarlos en el camién de basura

donde producen malos olores, liquidos contaminantes y
las condiciones favorables para que diferentes animales

propaguen enfermedades.
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Notas finales

Al implementar esta guia, es importante tener en
cuenta que cada huerto es Unico y debe adaptarse al
contexto, a los recursos y a las necesidades del grupo
de personas que lo gestionan. La creatividad, la pacien-
cia y la participacion de toda la comunidad son claves
para el éxito del proyecto.

Te animamos a documentar el proceso, compartir
aprendizajes, y celebrar cada logro por pequeno que
parezca. Recuerda que los beneficios de un huerto no
se limitan a lo productivo: también impactan positiva-
mente en la salud, el bienestar emocional y la concien-
cia ambiental de los y las personas que lo habitan.

iHaz del huerto un espacio de aprendizaje, encuentro
y transformacion!

Esta guia forma parte de una serie de materiales
formativos relacionados con la gestion eficiente de
residuos solidos urbanos, desde una perspectiva de
derechos humanos, laborales e inclusion social. Te invi-
tamos a consultarlos y conocer mas sobre el trabajo
gue realiza SiKanda A.C. a través de la biblioteca en
linea www.sikanda.org/biblioteca/

GUIA. Para el manejo de
residuos sélidos en
espacios educativos

También puedes conocer mas sobre lombri-
composta en nuestra playlist de YouTube
COMO INICIAR EN LA #_LOMBRICULTURA

. ‘| OMBRICOMPOSTER )
1GASERA'

£Céma construir una #Lombricompostera Casera?

e Ry &ax

364 K viswslazciones hase § efios
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